
जो अॊत भें आमेगा  

वह ननकम्भा! 



जो अॊत भें आमेगा  

वह ननकम्भा! 



“आज ककतनी गभी है,” फॉफी ने कहा. 
“इतनी गभी है कक गेंद नह ॊ खेर सकते. 
इतनी गभी है कक दौड़ नह ॊ सकते. 
इतनी गभी है कक फाइक नह ॊ चरा सकते.”  

“इतनी गभी है कक कुछ बी नह ॊ कय सकते,”  

ववल्र  ने कहा. 



“इतनी गभी नह ॊ है कक  

तैयने न जा सकें ,” फॉफी ने कहा.  

“हाॊ! चरो, तैयने चरें!”  

ववल्र  फोरा.  

“भैं घय जाकय  

भाॉ से ऩूछता हूॉ,” फॉफी ने कहा.  

“भैं बी,” ववल्र  ने कहा.  

“ऩाॉच मभनट फाद महाॉ मभरते हैं.”  

दोनों की भाताओॊ ने अनुभनत दे द . 
“तैयाकी का अऩना जाॉनघमा  

साथ रे जाना न बूरना, ववल्र ,”  

भाॉ ने भज़ाक कयते हुए कहा. 



स्ववमभॊग ऩूर की ओय जाते हुए  

फॉफी औय ववल्र  के बेंट फै्रडी से हुई.  

वह अऩने घय की सीढ़िमों ऩय फैठा था.  

उसे बी गभी रग यह  थी.  

“हे, फै्रडी!  

हभ तैयने जा यहे हैं.  

हभाये साथ आना चाहोगे?”  

“भैं भाॉ से ऩूछ कय आता हूॉ,” 
फै्रडी फोरा.   



“तुभ तैयने जा सकते हो,”  

उसकी भाॉ ने कहा. 
“रेककन माद यखना अबी तुम्हें  

गहये ऩानी भें तैयना नह ॊ आता.  

इसमरमे गहये ऩानी से दयू यहना.” 
“भैं गहये ऩानी भें नह ॊ जाऊॉ गा,”  

फै्रडी फोरा. 

बागता हुआ वह घय से फाहय आमा. 
“भैं जा सकता हुआ,” वह चचल्रामा. 
“फढ़िमा!” ववल्र  ने कहा. “चरो चरें!” 



र ाकय रूभ आकय उन्होंने  

अऩने तैयाकी के जाॉनघमे ऩहन मरए.  

उन्होंने झटऩट वनान ककमा औय  

स्ववमभॊग ऩूर की ओय दौड़.े  

“सुनो फच्चो! दौड़ो भत!” 
टॉभ, जो राईपगाडड था, चचल्रामा. 
“तुम्हें ननमभों की जानकाय  है.” 
उन्होंने ननमभों की सूची देखी. 



•  न बागना औय न ककसी को धक्का देना. 

• ककसी को ऩयेशान न कयना. 

• ऩूर के ऩास खाने की कोई चीज़ न रे जाना. 

• खाने के तुयॊत फाद ऩानी से फाहय यहना. 

• रड़ककमों को नहाने की टोऩी ऩहननी होगी. 

• जफ राईपगाडड उऩस्वथत नह ॊ हो तो कोई  

 ऩूर भें नह ॊ जाए. 

• ऩूर भें कूदने से ऩहरे अच्छी तयह से देख रें. 

•  डाइववॊग फोडड के साभने तैयना भना है. 

•  गहये ऩानी भें वह  जाए स्जसे गहये  

ऩानी भें तैयना आता है. 

• हय सभम सावधान यहो ताकक ऩछताना न ऩड़े. 

“ठीक है,” ववल्र  ने कहा. 
“सफसे ऩहरे कौन ऩानी भें जामेगा?” 
उसने ऩानी भें अऩना एक ऩाॉव डुफामा. 
“अये, मह तो ठॊडा है,” वह चचल्रामा. 

पलू के नियम 



फॉफी गहये ऩानी भें कूद गमा. 
“जो अॊत भें आमेगा वह ननकम्भा!” 
उसने चचल्रा कय कहा. 
“भैं नह ॊ हूॉ,” ववल्र  फोरा. 
वह बी गहये ऩानी भें कूद गमा. 

“भुझ ेरगता है कक भैं ह  ननकम्भा हूॉ,”  

फै्रडी ने कहा. 
“भैं गहये ऩानी भें नह ॊ जा सकता.”  

वह ऩूर के दसूये ककनाये की ओय गमा  

औय जहाॉ ऩानी कभ गहया था  

वहाॉ कूद गमा. 



“हे, भुझ ेदेखो! 
भैं एक व्हेर हूॉ,”  

ववल्र  ने कहा. 

“हे, भुझ ेदेखो! 
भैं एक ऩनडुब्फी हूॉ,”  

फॉफी ने कहा. 



 “भुझ ेदेखो!” ववल्र  चचल्रामा.  

“औय इस फड़ ेछऩाके को देखो!” 
“क्मा सच भें तुभ  

फड़ा छऩाक देखना चाहते हो?”  

फॉफी ने चचल्रा कय कहा. 

“मह तो कभार का था,” फै्रडी ने कहा. 
“काश भैं बी ऐसा कय ऩाता.” 



“चरो ऩकड़न-ऩकड़ाई खेरें,” फॉफी ने कहा. 
“फै्रडी, तुभ ऩकड़ो.” 
“ओह, मह उचचत नह ॊ है,” फै्रडी फोरा. 
“भैं गहये ऩानी भें तैय नह ॊ सकता.  

भैं ह  साया ढ़दन ऩकड़ता यहूॉगा!” 
“ठीक है,” ववल्र  ने कहा. 
“हभ कुछ औय खेरते हैं.” 
तबी दो रड़ककमाॉ तैयती हुई वहाॉ आईं. 
“क्मा तुभ हभाये साथ येस कयोगे?” 
रड़ककमों ने ऩूछा. 



“अये, क्मा कह यह  हो,” ववल्र  फोरा  

“तुभ रड़ककमों को हभ  

येस भें हयाना नह ॊ चाहते.”  

“हाॉ,” फॉफी फोरा. “हभ जीत जामेंगे  

औय तुभ योना शुरू कय दोगी.” 
“नह ॊ, हभ नह ॊ योमेंगी. चरो, येस कयें!” 
रड़ककमों ने कहा. 
“तुभ हायना ह  चाहती हो तो ठीक है,” 
फॉफी फोरा. 
फै्रडी ने येस शुरू कयाई. 
“तैमाय! एक! दो! तीन!” 



ववल्र  तेज़ तैय यहा था. 
फॉफी बी तेज़ तैय यहा था. 
रेककन रड़ककमाॉ उनसे तेज़ तैय यह  थीॊ. 
उन्होंने रड़कों को आसानी से हया ढ़दमा. 

“क्मा तुभ दफुाया येस कयना चाहते हो?” 
रड़ककमों ने ऩूछा. 
“आज नह ॊ,” ववल्र  फोरा. 
“फॉफी औय भैं ऩूर भें कूद-कूद कय  

फहुत थक गमे हैं.  

हभ ककसी औय ढ़दन येस कयेंगे.” 



“वह रड़ककमाॉ तो  

फहुत तेज़ तैयती हैं,” ववल्र  ने कहा. 
“रेककन हभ उनसे अच्छी डुफकी  

रगा सकते  हैं,” फॉफी ने कहा.  

फै्रडी उन्हें ऩानी भें कूदते देखता यहा. 
वह ऩूर के ककनाये फैठा था औय  

उसके ऩाॉव गहये ऩानी के अॊदय थे. 
“एक ढ़दन भैं बी  

अच्छी डुफकी रगाऊॉ गा,”  

उसने धीभे से कहा. 



ऩूर के दसूय  तयप  

दो फड़ ेरड़के  

सफ को तॊग कय यहे थे.  

वह धक्का देकय छोटे फच्चों को  

ऩानी भें चगया यहे थे.  

अचानक वह रड़के  

फै्रडी के ऩीछे आ गमे. 
“ऩानी भें डुफकी रगाओ!” वह चचल्रामे.  

उन्होंने उसे ऩूर भें धकेर ढ़दमा. 



फै्रडी गहये ऩानी भें जा चगया. 
नीच,े  

नीच,े  

वह औय नीच ेचरा गमा. 
वह ऩानी के ऊऩय आमा. 
वह कपय ऩानी भें डूफ गमा  

औय नीच ेचरा गमा. 
सहामता के मरए चचल्राने हेतु   

उसने अऩना भुॊह खोरा.  

रेककन भुॊह खोरते ह  वह  

ऩानी ननगर गमा. 



उसने हाथ फिामा – 

औय एक हाथ ने उसका हाथ ऩकड़ मरमा. 
मह टॉभ था, राईपगाडड  

टॉभ ने खीॊच कय फै्रडी को फाहय ननकारा. 

फै्रडी फेंच ऩय फैठ गमा.  

वह फहुत ऩानी ननगर गमा था.  

वह खाॊसने रगा. 



“तुभ क्मा कय यहे थे,  

क्मा साया ऩानी ऩीना चाहते हो?” 
टॉभ ने भज़ाक ककमा. 
रेककन फै्रडी ने कोई भज़ाक न ककमा था. 
वह घफयामा हुआ था. 

वह योना चाहता था.  

रेककन वह चाहता था कक ववल्र   

औय फॉफी उसे योता हुआ न देखें. 
वह फैठ गमा औय काॊऩने रगा.  

उसे ठॊड रग यह  थी. 



घय रौटते सभम फॉफी ने कहा,   

“भैं चाहता हूॉ कक एक फाय वह रड़के  

मभर जाएॉ स्जन्होंने  

फै्रडी को ऩानी भें धकेरा था.”  

“चरो, कर कपय तैयने जामेंगे,”  

ववल्र  फोरा.  

“देखता हूॉ कर भेय     

तफीमत कैसी होगी,” फै्रडी ने कहा. 



अगरे ढ़दन फॉफी औय ववल्र   

फै्रडी के घय आमे.  

“चरो, तैयने चरें,” ववल्र  ने कहा.  

“भैं नह ॊ आ सकता,” फै्रडी फोरा.  

“भैं फीभाय हूॉ.” 
“क्मा हुआ?” फॉफी ने ऩूछा.  

“भुझ ेज़ुकाभ हो गमा है,” फै्रडी ने फतामा. 
“तुभ फीभाय तो नह ॊ रगते,”  

फॉफी फोरा. 
“हभ कर कपय आमेंगे.  

आशा है तुभ वववथ हो जाओगे,”  

ववल्र  ने कहा. 



अगरे ढ़दन वह कपय आमे. 
“आज तुम्हाया ज़ुकाभ कैसा है?  

उन्होंने ऩूछा. 
“ऩहरे से फेहतय है,” फै्रडी ने कहा. 
“चरो, आज तैयने चरते हैं,”  

ववल्र  फोरा. 

“भैं तैय नह ॊ सकता.  

भेय  टाॉग भें चोट रगी है.” फै्रडी फोरा.  

फै्रडी की भाॉ खखड़की से फाहय  

देख यह  थी.  

“तुभ फॉफी औय ववल्र  के साथ  

तैयने क्मों नह ॊ जाते?”  

उसने फै्रडी से ऩूछा. 



“भेय  टाॉग भें ददड है,” फै्रडी ने कहा. 
“भुझ ेरगता है कक ऩानी भें तैयने से  

तुम्हाय  टाॉग का ददड  

कभ हो जाएगा,” वह फोर . 
“औय शामद तुभ गहये ऩानी भें  

तैयना सीख जाओ.  

भुझ ेववश्वास है टॉभ तुम्हाय  भदद कयेगा.” 
“ठीक है, भैं जाऊॉ गा,” फै्रडी फोरा. 
“रेककन भुझ ेनह ॊ ऩता कक  

घामर टाॉग के साथ  

भैं कैसे तैय ऩाऊॉ गा.” 



“हेरो, फै्रडी,” टॉभ ने कहा. 
“तुम्हें देख कय अच्छा रगा. 
ऩूर का साया ऩानी न ऩी जाना.”  

फै्रडी हॊस ढ़दमा. 

“भैं गहये ऩानी भें तैयना  

सीखना चाहता हूॉ,” उसने कहा.  

“क्मा आऩ भुझ ेमसखामेंगे?” 
“ऩानी भें कूद जाओ,” टॉभ फोरा. 
“भुझ ेढ़दखाओ तुभ कैसे तैयते हो.” 



फै्रडी तैयने रगा. 
“तुभ ऩानी फहुत उछार यहे हो.  

ज़या धीये.  

सह  ढॊग से तैयना सीखो,”  

टॉभ ने कहा.  

“ऩहरे ऩानी भें  

साॊस रेना सीखो.  

ज़या फुरफुरे पूॊ कों,” टॉभ फोरा.  

फै्रडी ने वैसा ह  क्मा. 

“मह ठीक है,” टॉभ फोरा.  

“अफ ऩानी ऩय नतयना सीखो.  

घफयाओ नह ॊ,” उसने कहा.  

“भैं तुम्हें ऩानी भें डूफने नह ॊ दूॊगा.”  

जल्द  ह  फै्रडी ऩानी ऩय  

नतयना सीख गमा. 



“अफ इस तयह ऩाॉव चराओ: 

औय अऩने हाथ इस तयह घुभाओ: कोमशश कयो,” टॉभ फोरा.  

जैसा टॉभ ने उसे कयने को कहा  

वैसा ह  फै्रडी ने ककमा. 
“मह थोड़ा अच्छा है,” टॉभ फोरा. 
“ऐसे ह  हय ढ़दन अभ्मास कयो  

औय शीघ्र ह   

तुभ गहये ऩानी भें तैय ऩाओगे.” 



“टाॉग भें ददड होते हुए बी  

तुभ फहुत अच्छे से ऩाॉव  

चरा यहे हो,” फॉफी ने कहा. 
“अफ ददड कभ है,”  

फै्रडी फोरा. वह भुवकयामा. 

फै्रडी ने खफू भेहनत की.  

हय ढ़दन उसने ऐसा ककमा: 

उसने ऩानी भें चरना सीखा. 

उसकी तैयाकी सुधयती गमी. 



“आज गहये ऩानी भें तैयने का  

प्रमास कयेंगे,” टॉभ ने कहा. 
“फै्रडी गहये ऩानी भें  

तैयने जा यहा है,”  

फॉफी चचल्रामा.  

“फहुत फढ़िमा, फै्रडी!  

तुभ कय ऩाओगे,” ववल्र  फोरा. 

फै्रडी ऩानी भें कूदा.  

वह तैयने रगा औय तैयता, तैयता  

दसूये ककनाये तक ऩहुॉच गमा. 
“भैंने कय मरमा! भैंने ऩूर ऩाय कय मरमा!  

भैं गहये ऩानी भें तैय सकता हूॉ!” 
“अफ तुभ एक अच्छे तैयाक हो,”  

टॉभ ने कहा. 



“चरो तैयते हैं,” ववल्र  ने कहा. 
वह गहये ऩानी भें कूद गमा. 
“भुझ ेदेखो! भैं तोऩ का गोरा हूॉ,”  

वह चचल्रामा. 
“भुझ ेदेखो! भैं एक ववशार भछर  हूॉ,”  

फै्रडी चचल्रामा. 

“हे, वहाॉ उनको देखो!”  

फॉफी ने कहा. 
“वह हैं दो रड़के  

स्जन्होंने फै्रडी को धक्का देकय  

ऩूर भें चगया ढ़दमा था.” 



दोनों रड़के कपय शयायत कय यहे थे.  

वह छोटे रड़कों को धक्का देकय  

ऩानी भें चगया यहे थे. 
फै्रडी ऩूर से फाहय आमा. 
“हे, तुभ दोनों!” फै्रडी ने चचल्रामा. 
“रुको, ऐसा भत कयो.” 

“क्मा तुभ हभ से फात कय यहे हो?”  

उन्होंने ऩूछा. 
“हाॉ,” फै्रडी फोरा. “फस अफ  

शयायतें भत कयो.” 
उन्होंने फै्रडी को देखा औय हॊसने रगे. 
“तुभ हभें योकने वारे हो?”  



“हाॉ, वह तुम्हें योकेगा,”  

ववल्र  ने कहा. 
“वह अवश्म योकेगा,” फॉफी फोरा. 

“औय भैं बी तुम्हें योकूॉ गा!”  

टॉभ ने कहा. “फाहय ननकर जाओ   

औय जफ तक ननमभों का  

ऩारन नह ॊ कयते, महाॉ नह ॊ आना.” 



“जो अॊत भें आमेगा वह ननकम्भा!” 
फै्रडी ने कहा. 

“भैं नह ॊ हूॉ,” ववल्र  चचल्रामा. 
“भैं नह ॊ हूॉ,” फॉफी चचल्रामा. 
वह सफ एक साथ  

ऩानी भें कूद गमे. 



वह सफ एक साथ ऩानी से फाहय आमे. 
“तो,” फै्रडी फोरा. 
“कोई ननकम्भा नह ॊ है!” 

समाप्त  


