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आज से लगभग 200 साल पहले,
मारगारेट ऐन ब�कली नाम क� एक
लड़क� थी. मारगारेट, �ेट-��टेन
नाम के देश म�, आयरल�ड के ठंडे,
हरे इलाके म� रहती थी.

मारगारेट चतुर और �ज�ासु थी.
मारगारेट ने बड़े सपने संजोए थे.
मारगारेट बहा�र थी और वो हमेशा
गलत चीज़� के �खलाफ लड़ती थी.
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मारगारेट के माता-�पता ने उसके
भाई क�, वकालत क� पढाई का
खचा� उठाया. उ�ह�ने अपनी अं�तम
पँूजी भी खच� क� ता�क उनका बेटा
�कसी अमीर आदमी क� बेट� से
शाद� कर सके.

मारगारेट चतुर थी और उसने बड़े
सपने संजोए थे. ले�कन अब घर म�
उसक� पढ़ाई के �लए कोई पैसा
नह� बचा था. वो अब ट�चर या नस�
भी नह� बन सकती थी.

मारगारेट बहा�र थी. "म� एक
डॉ�टर बनना चाहती �ँ!" उसने
कहा. पर�तु दो सौ साल पहले, कोई
भी लड़क� वक�ल, राजनेता या
डॉ�टर नह� बन सकती थी.
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मारगारेट के चाचा एक ��स�
�च�कार थे. उनका नाम था जे�स
बैरी.

जे�स बैरी के एक �म� थे -
वेनेजुएला के जनरल �मरांडा.
जनरल �मरांडा क� एक लाइ�ेरी थी
- बेहद सुंदर और ब�त बड़ी. उनके
पु�तकालय म� 6000 से अ�धक
पु�तक�  थ�!

"म� इस �कताब को पढ़ना चाहती
�ँ! और इसे भी! और इसको भी!"
मारगारेट ने कहा. मारगारेट चतुर
और �ज�ासु थी. जनरल �मरांडा
उससे ब�त �भा�वत �ए.
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चाचा जे�स बैरी क� मृ�यु के बाद मारगारेट
को कुछ धन �मला. "डॉ�टरी क� पढ़ाई के
�लए इतने पैसे पया��त ह�गे!" जनरल
�मरांडा ने कहा.

"ले�कन म� डॉ�टर नह� बन सकती �ँ,"
मारगारेट ने कहा.

"देखो, कोई भी लड़का डॉ�टर बन सकता
है," जनरल �मरांडा ने कहा. "इस�लए
अगर चाहो तो तुम भी लड़क� के कपड़े
पहन सकती हो."

मारगारेट बहा�र थी और उसका �जसम�
�व�ास था वो उसके �लए संघष� करती थी.
वो सच म� एक डॉ�टर बनना चाहती थी.
इस�लए उसने अपने बाल काट �दए. उसने
गहरी आवाज म� बोलने का अ�यास �कया.
उसने लड़क� के कपड़े पहने. �फर �कसी
तो यह नह� पता चला �क मारगारेट एक
लड़क� थी. अपने चाचा क� तरह ही वो,
जे�स बैरी बन गई.
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जे�स बैरी एक मेहनती मे�डकल
छा� था. उसने 13 �वषय चुने और
ग�म�य� भर उनक� जमकर पढ़ाई
क�. उस समय बाक� छा� छु��यां
मना रहे थे.

ले�कन पांच साल बाद, जे�स बैरी
को अपनी अं�तम परी�ा �लखने का
मौका नह� �मला. जांच करने वाले
परी�क� को जे�स बैरी क� उ�
ब�त कम लगी! जे�स बैरी क� कोई
दाढ़� भी नह� थी! �य��क वो एक
आदमी नह� था.
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डॉ. जे�स बैरी बहा�र और �ज�ासु
था. डॉ. जे�स बैरी ने बड़े-बड़े सपने
संजोए थे. इस�लए वो सेना म� भत�
हो गया. सेना म� रहकर वो ��नया
घूम सकता था!

1816 म� सेना ने, डॉ. जे�स बैरी को
केप-टाउन भेजा. केप-टाउन,
द��ण अ��का का एक छोटा,
�दलच�प शहर था. द��ण अ��का,
आयरल�ड से ब�त �र था.

डॉ. जे�स बैरी उससे ब�त उ�सा�हत
�आ.
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डॉ. जे�स बैरी छोटे और पतले थे.
बड़ा �दखने के �लए उ�ह�ने अपने
कपड़� के नीचे पै�ड�ग लगा� और
ऊंची ऐड़ी के जूते पहने.

केप-टाउन के लोग� ने डॉ. जे�स
बैरी को कॉटनवूल डॉ�टर या
"कपोक डॉ�टर" का नाम �दया.
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"म� तु�हारे कान काट �ंगा!" चुनौती
देने वाले �कसी भी आदमी पर डॉ.
जे�स बैरी इस तरह �च�लाते थे.

डॉ. जे�स बैरी ने एक बार �प�तौल
के साथ �ं� यु� भी �कया!
सौभा�य से, दोन� ��त�ं�दय� का
�नशाना चूक गया.

डॉ�टर ने इतनी लड़ाई �य� क�?
मारगारेट बहा�र थी, ले�कन उसे
डर भी लगता था. उसे मालूम था
�क अगर �कसी को सच पता चल
गया �क वो म�हला थी, तो �फर वो
डॉ�टरी �ै��टस नह� कर पाएगी.
लोग� के �लए यह समझना ज़�री
था �क डॉ. जे�स बैरी एक पु�ष था.
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डॉ. जे�स बैरी को जब भी कुछ
गलत लगा, वो तब लड़े.

केप-टाउन म�, कु� रोग से पी�ड़त
लोग� को रोबेन ��प पर ले जाया
जाता था. को�ढ़य� को ��प पर
इस�लए अलग रखा जाता था
�जससे कोढ़ क� बीमारी अ�य लोग�
म� आसानी से न फ़ैले.

पर वहां के गंदे घर� और खराब
भोजन से, कु� रोगी और बीमार
पड़ गए. डॉ. जे�स बैरी ने केप-
टाउन के नेता� से, रॉबेन ��प के
रो�गय� के �लए �व�थ भोजन और
बेहतर �व�था करने क� अपील
क�.
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कई साल बाद, डॉ. जे�स बैरी ने
एक यु� अ�पताल म� काम �कया.
वहां उनक� मुलाकात ��स� नस�
�लोर�स नाइ�ट�गेल से �ई.

�लोर�स नाइ�ट�गेल को "द लेडी �वद
द ल�प" के नाम से भी जाना जाता
था, �य��क वो रात म� घायल
सै�नक� क� जांच करती थ�.

वो यु� के दौरान इस�लए ��स�
�� �य��क उ�ह�ने सेना के नेता�
से फौ�जय� के �लए �व�थ भोजन
और बेहतर �व�था क� मांग क�.

डॉ. जे�स बैरी कई साल पहले से ही
वही चीज� मांग रहे थे.
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डॉ. जे�स बैरी ने पूरी ��नया क�
या�ा क�. उ�ह�ने द��ण अ��का,
स�ट हेलेना, बारबाडोस, मॉरीशस,
���नदाद और टोबैगो, मा�टा, कोफू� ,
जमैका, ���मया, वे�ट इंडीज,
कनाडा ... कुल �मलकर 11 देश�
म� काम �कया.

उ�ह�ने बड़ा रोमांचकारी जीवन
�बताया!
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1865 म�, डॉ. जे�स बैरी क� मृ�यु
बाद ही लोग� यह पता चला �क वो
एक म�हला थ�. 

उसी वष�, डॉ. ए�लजाबेथ गैरेट
एंडरसन, �ेट-��टेन म� डॉ�टर बनने
वाली पहली म�हला बन�.

डॉ. जे�स बैरी ने हम� �दखाया है �क
लड़�कयां अगर अपना मन बना ल�
तो वे कुछ भी कर सकती ह�.
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This is a Level 2 book for children who recognize familiar words and can read new words with help.

(Hindi)
कॉटनवूल डॉ�टर मारगारेट चतुर और �ज�ासु थी. मारगारेट ने बड़े सपने संजोए थे. ले�कन 200 साल पहले,

कोई भी लड़क� डॉ�टर नह� बन सकती थी. इस�लए मारगारेट ने अपने बाल काट �लए और
उसने एक लड़के के कपड़े पहने. �फर �कसी को यह पता नह� चला �क मारगारेट एक
लड़क� थी. अब वो जे�स बैरी बन गई थी.
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