
जानवय कैसे सोत ेहैं? 

मभमरसेंट सेल्सभ 



क्मा तुभ अऩनी ठुड्डी के अऩने घुटनों के फीच भें दफा कय रेटते हो? 

मा तुभ एक रॊफे तख्ते की तयह सीधे होकय सोते हो? 

क्मा तुभ कयवट, मा ऩीठ मा फपय ऩेट के फर रेटते हो? 

मा फपय कैसे? 

तुभ कैसे सोत ेहो? 







जफ तुभ यात भें अऩने घय के कभये भें अऩने बफस्तय ऩय रेटे होत े

हो, तो खेतों, जॊगरों, झीरों औय नददमों भें जानवय सो यहे होत ेहैं. 
तुम्हायी तयह ही जानवयों को बी आयाभ कयने की ज़रुयत होती है. 

 

कुछ जानवय जभीन ऩय सोते हैं. कुछ ऩानी भें सोते हैं औय कुछ 

ऩेडों ऩय सोते हैं. उनभें से ज्मादातय के ऩास तुम्हाये जसैा बफस्तय 

नहीॊ होता है. रेफकन हयेक जानवय के ऩास खुद को आयाभ देने का 
अऩना ववशषे तयीका होता है. 





घोडा कैसे सोता है? 

अगय तुभ खड ेहोकय सोने की कोमशश कयोगे तो शामद तुभ नीचे 

गगय जाओगे. रेफकन एक घोडा मसपफ  अऩने चाय ऩैयों ऩय खडा होकय, 

अऩनी भाॊसऩेमशमों को आयाभ दे सकता है, औय सो सकता है. 

 

थकने के फाद घोडा कुछ देय के मरए अऩने ऩेट मा कयवट के फर बी 
रेट सकता है. रेफकन ज्मादातय सभम वह खड-ेखड ेही सोता है. वो 
फस अऩनी आॉखें फॊद कय रेता है औय फपय घोडों के सऩने देखता है! 



जजयाप कैसे सोता है? 

जजयाप बी खड ेहोकय सो सकता है. उसकी गदफन फहुत रॊफी होती है, 

जो सोते सभम नीचे रटक सकती है. जजयाप कबी-कबी एक ऩेड के 

तने ऩय अऩना मसय दटकाता है. मह जानना भुजककर है फक जजयाफ़ 

कफ औय कैसे सोता है क्मोंफक अगय कोई जजयाप के आसऩास जाए 

तो वो झट से एक चुटकी भें जग जाता है. 

  

जजयाप का फच्चा आयाभ के मरए अक्सय जभीन ऩय फैठता है.  

अऩनी रॊफी गदफन को आयाभदामक जस्थतत भें राने के मरए उसका 
एक अद्भतु तयीका है. वो अऩनी गदफन को भोडकय उसे अऩनी ऩीठ ऩय 

दटका रेता है. फपय उसका मसय सीधे उसके वऩछरे ऩैयों ऩय होता है. 

इस तयह जजयाप का फच्चा खुद की एक आयाभदामक ऩोटरी फनाता 
है. 





ओयॊग-उटान कैसे सोता है? 

ओयॊग-उटान (एक प्रकाय का वनभानुष) एक ऐसा जानवय है जो एक 

बफस्तय ऩय सोता है. रेफकन देखो, उसका बफस्तय कहाॉ है - ऩेड की फहुत 

ऊॊ चाई ऩय. रार फारों वारे झफयीरे ओयॊग-उटान ने ऩत्तों की शाखाओॊ 
को तोडकय औय ऩजत्तमाॊ बफछाकय अऩने इस बफस्तय को खुद फनामा है. 

 

ओयॊग-उटान ददन बय एक ऩेड की शाख से दसूये ऩेड की शाख ऩय झूरता 
यहता है. जो बी ऩत्ते औय पर उसे मभरते हैं वो उन्हें  खाता है. यात को वो 
अऩने बफस्तय ऩय जाकय सोता है. उसका बफस्तय अजस्थय होता है, औय 

जफ हवा चरती है तो उसका बफस्तय दहरता-डुरता है. रेफकन ओयॊग-

उटान सुतनजकचत कयता है फक वो अऩने बफस्तय के फाहय न गगये. वो 
अऩनी उॊगमरमों औय ऩैय की ऩॊजों से ऩास की टहतनमों को यात बय 

कसकय ऩकडकय यखता है.  



एक फाय एक ओयॊग-उटान को सोने के मरए एक बफस्तय ददमा गमा. 
वो अऩनी ऩीठ के फर रेटा रेफकन सोने से ऩहरे उसने अऩने हाथों 
औय ऩैयों से ऩरॊग के खम्फों को कसकय ऩकडा. यात को उसने ज़ोय 

की खयाफटें  बी रीॊ!  





यॉबफन गचड़डमा कैसे सोती है? 

छोटी यॉबफन गचड़डमा बी एक फकसी ऩेड भें सोती है. औय वह बी, 
अऩने ऩॊजों से टहनी को ऩकडकय यखती है ताफक वो सोते सभम गगये 

नहीॊ. जफ यॉबफन फकसी शाखा ऩय फैठती है, तो वो अऩने ऩैयों के एक 

ताय को कसती है. उससे उसके ऩैयों की उॊगमरमों एक-साथ खखॊचती हैं 
औय शाखा के चायों से जकड रेती हैं. जफ वो सुफह को उठती है, तो 
यॉबफन को अऩने शयीय को ऊऩय उठाना होता है ताफक उसके ऩैय की 
उॊगमरमों का तारा खुर जाए. तबी वह उड ऩाती है. रेफकन वो ऩूयी 
यात बय अऩनी टहनी ऩय सुयक्षऺत यहती है. 

 

अगय फाहय ठॊड होती है, तो वह अऩने ऩॊखों को थोडा पुराकय एक 

यजाई फनाती है जो ठॊड को फाहय यखती है. फपय वो अऩनी आॉखें फॊद 

कयती है, औय कबी-कबी वह अऩने ऩॊखों ऩय अऩना मसय दटकाती है. 



क्मा सुनहयी भछरी  
कबी सोती है? 

सुनहयी भछरी ऩानी भें यहती है. औय अगय वो थोडा बी सोती है 

तो वो ऩानी भें ही सोती है. घय के एक्वेरयमभ भें मा काॊच के 

भतफफान भें सुनहयी भछरी हय सभम चरती हुई ददखती है. 

रेफकन अगय ध्मान से देखें, तो आऩ ऩाएॊगे फक कबी-कबी वो 
अऩने ऩॊखों को बफना दहराए चुऩचाऩ आयाभ कयती है. तफ आऩ 

उसकी आॊखों को देखें. क्मा वे खुरी हैं? भछमरमों की ऩरकें  
नहीॊ होती हैं, औय इसमरए वह कबी बी अऩनी आॉखें फॊद नहीॊ 
कय सकती हैं. क्मों वो सो यही है? सुनहयी भछरी कभ-से-कभ 

आयाभ ज़रूय कयती है. 





कुछ जानवय खड-ेखड ेही सोते हैं. कुछ जानवय ज़भीन ऩय रेटकय 

सोते हैं. कुछ टहतनमों ऩय फैठकय सोते हैं. कुछ ऩेडों भें ऊॊ चाई ऩय फने 
अऩने बफस्तय भें सोते हैं. इससे कोई पकफ  नहीॊ ऩडता फक वे कैसे सोते 
हैं, ऩय सबी जानवयों को सोते सभम अच्छा आयाभ मभरता है. 



कुछ जानवय जो झुॊडों भें यहते हैं वो एक-दसूये सटकय आयाभदामक 

तयीके से सोते हैं. 
मदद वे फड ेझुॊड भें यहते हैं, तो जानवय एक-साथ सोते हैं. कबी-कबी 
सैकडों जानवय एक ही स्थान ऩय सोते हैं. 
जो जानवय ऩरयवाय सभूहों भें यहते हैं, वे आभतौय ऩय एक-साथ ही  
सोते हैं.   





गोरयल्रे कैसे सोत ेहैं? 

गोरयल्रे ऩरयवायों भें, एक-साथ यहते हैं. ददन भें वे बोजन की तराश भें 
जॊगर भें ववचयते हैं. जफ वे फकसी ऐसे स्थान ऩय आते हैं जहाॉ यसीरे 

फाॊस के अॊकुय औय अन्म नए ऩौधे हों, तफ वे उनको खा जात ेहैं. 
  

यात भें सोने के मरए वे ऩेड की शाखों औय ऩजत्तमों का ऑयॊग-उटान 

जसेै ही एक बफस्तय फनाते हैं. रेफकन उनके बफस्तय फहुत नीचे होत ेहैं. 
  

वऩता गोरयल्रा जभीन ऩय अऩना बफस्तय फनाता है. भाॊ औय फच्चे 

फकसी ऩेड के चफूतये ऩय एक भॊच ऩय सोते हैं जो जभीन के कुछ पीट ही 
ऊॊ चा होता है. वे मसय को अऩनी फाहों ऩय यखते हैं. वे ऑयॊग-उटान जसेै 

शाखाओॊ ऩय ऩकडकय नहीॊ यखते हैं. 
 

गोरयल्रे अऩना बफस्तय फनाने भें फहुत भेहनत कयते है, औय केवर एक 

यात के मरए ही उनका उऩमोग कयते हैं. अगरे ददन वे खाने का कोई 

नमा भैदान खोजने के मरए फपय यवाना हो जाते हैं. यात को वे एक नई 

जगह ऩय होंगे, औय अऩनी रॊफी भजफूत बुजाओॊ से नमा बफस्तय फनाने 

के मरए नई ऩेडों की शाखें तोडते होंगे.  

 



हाथी कैसे सोत ेहैं? 

हाथी फड-ेफड ेसभूहों भें एक साथ यहते हैं. बोजन की तराश भें वे 

साथ-साथ घूभते हैं. एक झुॊड भें दस से सौ हाथी तक हो सकते हैं. 
जफ हागथमों का झुॊड सोता है, तो उनभें से कुछ खड ेहोकय ही  
सोते हैं. रेफकन अगधकाॊश हाथी अऩनी कयवट के फर रेटकय 

सोते हैं.  



कोई बी हाथी जफ सोता है तो उसे उठने के मरए फडा श्रभ 

कयना ऩडता है. उसे अऩना ववशार शयीय जभीन से उठाना 
होता है. वो इस काभ को रगाताय दहरकय अॊजाभ देता है 

औय अॊत भें वो अऩने ऩैयों ऩय खडा होता है. इसभें कोई 

आकचमफ नहीॊ फक इसीमरमे फहुत से हाथी खड-ेखड ेही सोते हैं! 





वारयस कैसे सोत ेहैं? 
जफ फहुत साये वारयस एक-साथ सो यहे होत ेहैं, तो उनभें से कुछ वारयस 

ज़रूय जगे होत ेहैं. वारयस फहुत दयू उत्तय भें यहते हैं औय फपीरे ऩानी भें 
अऩना अगधकाॊश सभम बफताते हैं. रेफकन कबी-कबी वे खुद को गभफ कयने 

के मरए चट्टानों मा फपफ  के टुकडों चढ़कय रेट जाते हैं. फपय उनभें से कई एक 

साथ मभरकय  सोते हैं. 
  

वारयस गहयी नीॊद भें कबी नहीॊ सोते हैं. वे नीॊद भें रगाताय जागते यहते हैं. 
जफ एक वारयस जागता है, तो वो अऩने चायों ओय देखता है. औय क्मोंफक 

दसूया वारयस उसके फहुत कयीफ होता है, इसमरए अक्सय वो बी उठ जाता 
है. अफ ऩहरा वारयस फपय से सो जाता है. उसका ऩडोसी चायों ओय देखता 
है, औय अऩने फगर के वारयस को ऩयेशान कयके जगाता है. उसके फाद वो 
फपय से सो जाता है. इसमरए एक-साथ रेटे हुए वारयस का झुॊड कबी बी 
एक-साथ नहीॊ सोता है. 



दहप्ऩोऩोटाभस  
कैसे सोत ेहैं? 

सोते सभम दहप्ऩोऩोटाभस फहुत ही मभरनसाय होते हैं. वे न केवर 

एक-दसूये के कयीफ सोते हैं, फजल्क व्मावहारयक रूऩ से एक-दसूये 

के ऊऩय सोते हैं. 



महाॉ दहप्ऩो का एक फडा झुॊड है. वे एक-दसूये को तफकए जसेै उऩमोग कय 

यहे हैं, औय कोई बी उस फात से नायाज़ नहीॊ है. उनके ववशार मसय अऩने 

ऩडोमसमों की ऩीठ ऩय आयाभ से दटके हुए हैं. प्रत्मेक के ऩास एक "तफकमा" 

है औय हयेक फकसी दसूये दहप्ऩोऩोटेभस का "तफकमा" फनता है.  

 

छोटे दहप्ऩो को छोडकय फाकी सबी सॊतुष्ट हैं. जफ फकसी फड ेदहप्ऩो का 
ववशार बायी मसय, छोटे दहप्ऩो की ऩीठ ऩय दटकता है तफ छोटा दहप्ऩो ददफ 
से गचल्राता है औय फपय वो वहाॊ से तनकरकय बाग जाता है.  



स्टायमरॊग्स गचड़डए  
कैसे सोती हैं? 



कुछ ऩऺी ददन के सभम फड ेझुॊड भें एक-साथ उडते हैं औय फपय यात भें 
आयाभ कयने के मरए एक साथ फैठते हैं. 
 

जफ सूयज ढर जाता है, तो सैकडों स्टायमरॊग्स एक-साथ फकसी ऩेड की 
शाखों ऩय मा फकसी इभायत के झयोखों भें यात के आयाभ के मरए उडती हैं. 
यात के आयाभ से ऩहरे स्टायमरॊग्स फेहद शोयगुर भचाती हैं! 
 

रेफकन सूयज डूफने के फाद उनका गचल्राना कभ हो जाता है. वे अऩने ऩैय 

की उॊगमरमों से ऩेडों की टहतनमों को कसकय ऩकडती हैं, औय फपय सैकडों 
स्टायमरॊग्स गचड़डमे चुऩचाऩ एक-साथ सो जाती हैं. 



दटटभाउस ऩऺी  
कैसे सोत ेहैं? 

मे नन्हे दटटभाउस ऩऺी, छोटे ऩरयवाय सभूहों भें ददन बय एक-साथ 

उडते हैं. जफ यात आती है, तफ सभूह की एक छोटी गचड़डमा उडकय 

फकसी शाख ऩय फैठ जाती है. फपय दसूयी दटटभाउस उडकय उसके 

ऩास फैठ जाती है. 



इसके फाद तीसयी गचड़डमा का नॊफय आता है औय वो ऩहरी दो 
दटटभाउस के फीच भें अऩनी जगह फनाती है. जफ ऩरयवाय ऩाटी की 
अन्म दटटभाउस आती हैं तो वे सबी एक राइन भें आकय फैठ जाती हैं. 
अॊत भें शरुू के ऩऺी राइन के अॊततभ छोय ऩय हो जाते हैं. 
  

कबी-कबी फाद की गचड़डमे ऩहरी गचड़डमों की ऩीठ ऩय फैठ जाती हैं. 
क्मोंफक दटटभाउस सोते सभम एक-दसूये के ऊऩय फैठती हैं इसमरए 

सोती हुए दटटभाउस एक वऩयामभड का आकाय फनाती हैं. 



फटेय कैसे सोती हैं? 

फटेय को कबी-कबी फोफ-व्हॉट्स बी कहा जाता है. वे ऩेडों भें 
नहीॊ सोते हैं. वे जॊगर भें यहते हैं, औय ज़भीन ऩय खयोंच-खयोंच 

कय दटड्ड ेऔय फीटर खाते हैं. खाने के फाद सबी फटेय जभीन 

ऩय एक-साथ सोते हैं. 



यात के सभम वे जभीन ऩय एक गोरे भें एक-साथ फैठते हैं. उनके 

मसय फाहय की ओय होत ेहैं, औय उनकी ऩूॊछ कें द्र की ओय होती है. 

मदद सोते सभम कोई रोभडी उन ऩय झऩट्टा भायती है, तो वे सबी 
अचानक ऩॊखों के एक फड ेझोके के साथ हवा भें उडते हैं. हयेक फटेय 

एक अरग ददशा भें जाता है. इस तयह, उनभें से ज्मादातय आभतौय 

ऩय फच जाते हैं. जफ खतया खत्भ हो जाता है, तो वे फपय से एक-साथ 

आत ेहैं. वे एक नए घेये भें झुककय फैठते हैं औय वाऩस सो जाते हैं. 





तुभ यात को एक रॊफी नीॊद सोते हो. कई जानवय बी 
यात के सभम एक रॊफा आयाभ कयते हैं. 
 

रेफकन कुछ जानवय ऩूया ददन सोने भें बफताते हैं.  
वे सूमफ के अस्त होने तक नहीॊ उठते हैं. 



उल्रू कैसे सोता है? 

जफ सूयज ढरता है, तबी उल्र ूजागता है. वह अऩने ववशार ऩॊखों को 
पैराता है औय अॊधेये भें चुऩचाऩ फाहय तनकरता है. वह चूहों औय 

अन्म स्वाददष्ट छोटे जानवयों ऩय झऩट्टा भायता है जो उसे आसानी 
से मभर जाते हैं. उल्रू अऩने मशकाय को अॊधेये भें बी ढूॊढ सकता है. 

उल्र ूकी फडी-फडी गोर आॉखें यात भें देखने के मरए ववशषे रूऩ से 

उऩमुक्त होती हैं. 
  

जफ सूयज उगता है, तो उल्रू जॊगर के फकसी अॊधेये, बाग भें उडकय 

जाता है औय ऩूया ददन फकसी ऩेड भें बफताता है. तफ उसकी फडी-फडी, 
गोर-गोर आॉखें ऩरकों से फॊद होती हैं औय उसका शयीय ऩेड के तने 
से सटा होता है. इसमरए उसे देख ऩाना कापी भुजककर होता है. 





चभगादड कैसे सोता है? 

चभगादड बी ऩूयी यात जागता है. वो खाने की तराश भें अऩने 

आसऩास उडता है. उडत ेसभम वो गोता रगाता है औय ऩतॊगों 
औय अन्म यात के कीडों को ऩकडता है.  

 

सुफह आत ेही वो अऩने ऩॊजों से फकसी शाख को कसकय ऩकडता 
है औय उल्टा रटक जाता है. अगय तुभ कबी ऐसा कयोगे तो तुम्हें 
चक्कय आएॊगे. रेफकन इस ववषभ जस्थतत भें बी चभगादड 

आयाभ कय ऩाता है. 







साॉऩ कैसे सोता है? 

कुछ साॊऩ ददन के सभम केवर कुछ घॊटों के मरए जागते हैं. रेफकन 

साॊऩ कफ सोता है मह फताना वाकई भुजककर होता है. जफ साॊऩ कुॊ डरी 
भायता है औय अऩने मसय को रॊफे शयीय ऩय आयाभ से यखता है तो 
शामद वो सो यहा हो. रेफकन तफ बी उसकी आॉखें खुरी होती हैं! 
  

भछरी की तयह, साॊऩ की बी ऩरकें  नहीॊ होती हैं औय वो कबी बी 
अऩनी आॉखें फॊद नहीॊ कय सकता है. आऩको रगेगा फक साॊऩ आऩको 
देख यहा है. रेफकन शामद वो गहयी नीॊद भें सो यहा हो! 



बफल्री कैसे सोती है? 

बफल्री एक रॊफी नीॊद से, अऩना आयाभ ऩूया कय रेती है, रेफकन  

फीच-फीच भें वो फहुत सायी "झऩफकमाॊ" बी रेती हैं. 
 

बफल्री एक ओय कयवट कयके रेटती है औय अऩने ऩैय पैराती है.  

मा फपय वो एक गेंद के आकाय भें रेटकय झऩकी रेती है. सोते सभम 

बफल्री कबी-कबी अऩने कानों औय भूछों को घुभाती है. 





छोटे गगनी वऩग, सूअय  
कैसे सोत ेहैं? 



छोटे गगनी मा सूअय फहुत कभ देय तक सोते हैं. वे ज्मादातय 

सभम खाने भें व्मस्त यहते हैं. रेफकन कबी-कबी वे अऩनी 
आॉखें भूॊदकय कुछ मभनट के मरए सो रेते हैं. उसके फाद वे 

फपय से जाग जाते हैं. रगता है उन्हें फहुत जल्दी आयाभ 

मभर जाता है. 



जानवयों के सोने के अरग-अरग सभम बी होत ेहैं. कुछ भुजककर 

से ही सोते हैं. दसूये जानवय ज्मादातय सभम सोते ही यहते हैं. कुछ 

यात को सोते हैं. अन्म जानवय ददन भें सोते हैं. रेफकन तनममभत 

सोने के सभम के अरावा, कुछ जानवय एक ववशषे फहुत रॊफी नीॊद 

बी सोते हैं.  



जफ सदी आती है, तफ उत्तयी देशों के जानवयों के मरए वो फहुत कदठन 

सभम होता है. तफ गभफ ददनों के पर औय ऩत्ते गामफ हो जाते हैं. 
भैदान, झयने औय ताराफ सफ फपफ  से ढॊक जाते हैं. तफ बोजन मभरना 
फहुत भुजककर औय दकुवाय हो जाता है.  

कुछ जानवय, जसेै ऩऺी, सददफमों भें गभफ जरवामु वारे इराकों भें उड 

जाते हैं. कुछ जानवय, जसेै भोटी रोभडी औय दहयण, कडकडाती सदी भें 
बी खड ेयह सकते हैं. वे फपफ  के फावजदू अऩने मरए ऩमाफप्त बोजन 

खोजने भें सऺभ होत ेहैं.  
रेफकन कुछ जानवय सददफमों के कदठन भौसभ को एक फहुत सयर 

तयीके से झेरते हैं. वे ऩूयी सददफमों बय सोते ही यहते हैं. ठॊड के भहीनों भें 
यात औय ददन, वे न चरते हैं औय न ही खाते हैं. वे फहुत धीये-धीये साॊस 

रेते हैं औय उनका रृदम फहुत शाॊत रूऩ से धडकता है. वे शीत-तनद्रा भें 
सोते हैं मातन हाइफयनेट कयते हैं. 



भेंढक औय कें चुए  
कैसे हाइफयनेट कयत ेहैं? 

सददफमों भें भेंढक औय टोड्स औय कें चुए गामफ हो जाते हैं. 
 

जफ फपफ  फनने रगती है, तो भेंढक ऩानी भें नीचे तैयते हैं औय 

ताराफ के तर की भोटी मभट्टी भें खुद को दपनाते हैं. 



सददफमों के आते ही टोड्स जभीन को खोदत ेहैं. वे ज़भीन भें इतने गहयाई 

तक जाते हैं फक ठॊड उन तक ऩहुॉच ही नहीॊ सकती है. 

 

ठॊड रगने ऩय कें चुए धयती भें अऩना यास्ता फनाते हैं. दजफनों, औय कबी-
कबी सैकडों, कें चुए धयती भें ऩाॉच पीट नीचे छेद भें जहाॉ वे जभ नहीॊ 
सकते हैं, एक-दसूये के ऩास-ऩास यहते हैं, . 
 

सबी भेंढक, टोड, औय कें चुए सददफमों का भौसभ शीततनद्रा भें बफताते हैं. 





घोंघे कैसे  
हाइफयनेट कयत ेहैं? 

घोंघे अऩने खोर के अॊदय यहते हैं औय वे जहाॊ बी जाते हैं 
वे अऩने खोर को अऩनी ऩीठ ऩय रेकय जाते हैं. 
 

ऩतझड के फाद घोंघे खाना फॊद कय देते हैं. वे चट्टानों के 

फीच की दयायों भें येंगत ेहैं मा फपय मभट्टी भें खुद को दपन 

कयते हैं. वे अऩने नयभ शयीय को अऩने खोर भें खीॊचते हैं 
औय उसके दयवाज़े को फॊद कय देते हैं. इस तयह वे ऩूयी 
सदी बय सोते यहते हैं. 



गचऩभॊक्स (गगरहयी) कैसे 
हाइफयनेट कयत ेहैं? 

अन्म जानवय बी सददफमों भें बी सोते हैं. ऩय उनकी नीॊद भेंढकों औय टोड 

औय कें चुओॊ औय घोंघे जसैी गहयी नीॊद नहीॊ होती है. 

 

गगरहयी वसॊत औय गमभफमों भें ऩेडों से गगये हुए नट, फीज आदद ढूॊढने के 

मरए बागती औय गचल्राती है. वो जजतना सॊबव होता है उतना अगधक 

खाती है. रेफकन वो सददफमों के अऩने बोजन को जभीन के नीचे एक गोर 

छेद भें सॊजो कय यखती है. 

 

जफ सदी आती है, तो भोटी गगरहयी (उत्तय अभयीकी की गचऩभॊक) एक 

गोर गेंद के आकाय भें अऩने बूमभगत घय भें सो जाती है. रेफकन वो सददफमों 
भें गहया नहीॊ सोती है. कबी-कबी वो फीच भें उठती है औय अऩने इकटे्ठ फकमे 

बोजन के ढेय को खाती है औय फपय से सो जाती है. 





बारू कैसे  
हाइफयनेट कयत ेहैं? 

ऩतझड भें बारू फस खाते औय खाते हैं औय रॊफी सददफमों की 
तैमायी कयते हैं. खाकय वे फहुत भोटे-ताज़े हो जाते हैं. जफ असरी 
ठॊड का भौसभ आता है, औय साया बोजन औय भछरी ख़त्भ हो 
जाती हैं, तफ बारू फकसी खोखरे ऩेड मा गुपा भें हाइफयनेट कयते 
हैं. रम्फी सददफमों बय बारू कुछ बी नहीॊ खाते हैं. रेफकन वे कबी-
कबी चरते हैं औय अऩनी जस्थतत को फदरते हैं. 
 

वसॊत के ऩहरे गभफ ददनों भें, बारू अऩने घयों से फाहय तनकरते हैं. 
वे ऩतरे, कभजोय, औय फहुत बूखे होत ेहैं. रेफकन फपय दफुाया से 

खाना शरुू कयते हैं. वे वसॊत, गभी औय ऩतझड बय खाते ही यहते 
हैं. सददफमाॊ आने तक, भोटे बारू फपय से अऩनी रॊफी सददफमों की 
नीॊद के मरए तैमाय हो जाते हैं. 







क्मा भधुभजक्खमाॊ  
हाइफयनेट कयती हैं? 

ऩूयी गमभफमों बय भधुभजक्खमाॉ पूरों से अऩना बोजन इकट्डा कयने भें 
व्मस्त यहती हैं. सददफमों भें जफ पूर भय जात ेहैं, तफ भधुभजक्खमाॉ 
अऩना काभ फॊद कय देती हैं. 
  

शहद से बये अऩने छत्ते भें, वे एक ववशार सभूह भें यानी भधुभक्खी के 

चायों ओय इकट्ठा होती हैं. वे खुद को गभफ यखने के रामक ही चरती-
फपयती हैं औय खाती हैं. ज्मादातय सभम वे शाॊत यहती हैं औय अधफ-नीॊद 

भें सोती हैं. 
  

जफ वसॊत आता है, तफ पूरों भें अभतृ का यस फपय से इकट्ठा होता है. 

तफ भधुभक्खी के छत्ते भें फहुत हरचर होती है. भधुभजक्खमाॉ छत्ते 
से येंगकय फाहय तनकरती हैं, अऩने ऩॊखों को धूऩ भें पैराती हैं, औय 

फपय ऩास के पूरों ऩय उडकय जाती हैं. 





सबी जानवय सोते हैं. कुछ मसपफ  अऩने चायों ऩैयों ऩय खड ेहोकय 

मसपफ  अऩनी आॉखें फॊद कय रेते हैं. कुछ अऩनी आॉखें खोरकय सोते 
हैं. कुछ जानवय जभीन ऩय फैठ कय सोते हैं. कुछ कयवट के फर 

सोते हैं. कुछ जानवय ऩेडों की शाखाओॊ ऩय रटके यहते हैं, मा ठोस 

फपफ  ऩय रेटे यहते हैं मा फपय छोटे छेदों भें सोते हैं. 
  

जानवय सीधे सो सकते मा उरटे रटककय सो सकते हैं. वे घोंसरा 
फनाते हैं मा नहीॊ बी. वे रॊफी नीॊद रेते हैं मा थोडी झऩकी रेते हैं.  
वे तफ सोते हैं जफ सूयज चभकता है मा मसपफ  अॊधेये भें सोते हैं.  
वे अकेरे सोते हैं, मा फपय एक-साथ सभूह भें सोते हैं. वे ऩूये वषफ 
सफिम यह सकते हैं मा फपय ऩूयी सददफमों भें सो सकते हैं.  
रेफकन इतना ज़रूय है - सबी जानवय सोते हैं. 
  

वे जीववत यहने के मरए औय अऩने काभ कयने के मरए आयाभ-

ववश्राभ कयके अऩनी ऊजाफ को सॊग्रदहत कयते हैं. 

समाप्त  



जजयाप कैसे सोता है?  

हाथी कैसे सोत ेहैं?  

क्मा सनुहयी भछरी  
वास्तव भें सोती है? 

जानवय कैसे सोत ेहैं?  

क्मा आऩ इस ववषम के  

ववशेषऻ फनना चाहत ेहैं? 

 इस ऩुस्तक भें आऩ ऩता रगागा 
फक चौफीस मबन्न प्रकाय  

के जानवय कैसे सोत ेहैं. 


