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"ऩामननमसस" वो होते हैं जो सफसे ऩहरे जाते हैं. 
वो अग्रणी होते हैं जो दसूयों के अनसुयण के 

लरए कोई नमा यास्ता खोरते हैं. 



अभेरयकी "ऩामननमसस" ने सॊमकु्त याज्म अभेरयका का आकाय फदरा. 
वे ऩवूस भें अप्ऩराचिमन ऩवसत से रेकय प्रशाॊत भहासागय तक के 

इराके भें जाकय फसे. उन्होंने दसूयों के अनसुयण के लरए नए-नए 

यास्ते खोरे. 



कई "ऩामननमसस" प्रलसद्ध हुए.  

उनभें से डनैनमर फनू औय डवेी क्रॉकेट दो प्रलसद्ध नाभ हैं. 

अचधकाॊश "ऩामननमसस" प्रलसद्ध नह ॊ हुए. 

रेककन वे "ऩामननमसस" की कहानी के 

सच्ि ेनामक थे.  

उन्होंने देश के ववकास भें फहुत भदद की. 



रगबग 1760 से 1850 तक, "ऩामननमसस" दो फड़ी खेऩों भें ऩश्चिभ की ओय फढ़े. 

ऩहर  खेऩ के अभेरयकी रोग, लभलसलसऩी घाट  भें जाकय फस गए.  

दसूय  खेऩ के रोग ऩश्चिभ तट, औय प्रशाॊत भहासागय तक ऩहुॊि.े 



"ऩामननमसस" को रम्फी मात्रा के लरए फहादयु 

औय भजफतू होना ज़रूय  था. रेककन उन्होंने 
शामद फहादयु  के फाये भें ज्मादा नह ॊ सोिा.  
वे अच्छे उऩजाऊ खेतों, खुरे स्थानों औय एक 

नमा जीवन शरुू कयन ेके फाये भें ज़्मादा 
सोिते थे. 

अभेरयका के शरुुआती वषों भें ज्मादातय रोग ककसान थे. रेककन उन्होंने दसूये काभ 

बी ककए. ऩामननमसस ने सफसे ऩहरे तो अऩने बोजन के लरए लशकाय कयना सीखा. 
उन्हें  कुल्हाड़ी से जॊगर साप कयना औय घय फनाना सीखा. उन्हें  कऩड़ा फनुना, टूटे 

हर को ठीक कयना औय नावों का ननभासण कयना सीखा.  
जफ कोई फीभाय ऩड़,े तो क्मा कयना िाहहए मह बी उन्होंने सीखा.  
औय मह िीज़ें उन्हें  दसूयों को बी लसखाईं.  



ऩामननमसस ने मे सफ िीजें अऩने लरए सीखीॊ. इन िीज़ों को ऩहरे ककसी औय 

ने नह ॊ ककमा था. उस ऩयेू इराके भें कोई कस्फा नह ॊ था, कोई अस्ऩतार नह ॊ 
था, कोई बोजन की दकुान नह ॊ थीॊ, कोई स्कूर नह ॊ था, औय िीज़ों की 
भयम्भत कयने वार  कोई वकस शॉऩ नह ॊ थी.  
वहाॊ फस एक घना जॊगर औय उसभें यहन ेवार ेइॊडडमॊस थे. 



अभेरयकी  इॊडडमॊस, ऩामननमसस से फहुत ऩहरे फसे थे. अभेरयका के 

भदैानों भें घभूने वार ेवे सफसे ऩहरे रोग थे. वे तेज़ फहत ेझयनों औय 

नहदमों भें भछर  ऩकड़न ेवार ेऩहरे रोग थे. वे कऩड़,े बोजन औय 

आश्रम के लरए जॊगर  जानवयों का लशकाय कयने वार ेऩहरे रोग थे. 

अभेरयकी इॊडडमॊस, फीहड़ औय खूफसयूत जॊगर भें 
छोट  फश्स्तमों का ननभासण कयन ेवार ेऩहरे रोग थे. 



कबी-कबी इॊडडमॊस औय ऩामननमसस शाॊनत से यहते थे. रेककन ऩामननमसस, 
अक्सय इॊडडमॊस की बलूभ हड़ऩना िाहते थे. कई फाय ऩामननमसस औय 

इॊडडमॊस, ज़भीन के कब्ज़े के लरए आऩस भें रड़ ेबी. प्रत्मेक सभहू अऩने 

जीवन के तय के की यऺा कयना िाहता था. 

ऩामननमसस को अिानक हभरे का डय था. उन्होंने खुद को फिान ेके लरए अक्सय 

एक सयुक्षऺत इभायत का ननभासण ककमा. इस इभायत के िायों तयप द वाय थी  
जो रगबग 10 पीट मा 3 भीटय ऊॊ िी रकडड़मों से फनी थी. ऩामननमसस द वायों  
की झझरयमों भें अॊदय से अऩनी फॊदकूों से गोलरमाॊ दाग सकते थे. 



ऩामननमसस आभ तौय ऩय टे्ररयों (वगैन) ऩय ऩश्चिभ की मात्रा कयते थे. 

मे वगैनें खोजकतास औय पय व्माऩारयमों द्वाया फनाई गई थीॊ.  
कबी-कबी जॊगर भें लसपस  ऩगडॊडडमाॉ के यास्ते होते थे जो ऩहाड़ के  

फीि छोटे रयक्त स्थानों के फीि से होकय गुज़यते थे.  

ऩगडॊडडमाॉ, गड्ढों औय ट रों से बय  होती थीॊ. उनसे वगैनों के ऩहहए टूट 

जाते थे. फारयश के भौसभ के दौयान, ऩगडॊडडमाॉ कीिड़ से बय जाती थीॊ.  



ऩगडॊडडमाॉ िाहें  श्जतनी बी खयाफ हों ऩय उनके नाभ फहुत 

यॊगीरे थे. ऩयुानी स्ऩनैनश टे्रर, जॊगर योड, साॊता फे औय 

ओयेगन टे्रल्स जैसे उनके नाभ थे. सबी ऩगडॊडडमों ने नए 

साहलसक कामों के साथ कबी-कबी खतये को बी जन्भ हदमा. 



कबी-कबी ऩामननमसस ने धरू बय  ऩगडॊडडमों को छोड़ हदमा औय 

ऩानी के यास्ते बी मात्रा की. उन्होंने ओहहमो औय लभलसलसऩी नहदमों 
को ऩाय कयन ेमा तैयन ेके लरए "फ्रटैफोट" का ननभासण ककमा. 



कैलरपोननसमा जाने वारे एक ऩामननमसस ऩरयवाय ने मात्रा ऩय जाने की मोजना फनाई थी, श्जसभें िाय मा 
ऩाॉि भह ने रगते. ऩरयवाय के काभ आने वार  रगबग हय िीज को एक वैगन भें रोड ककमा गमा.  
वैगन को कैनवास से ढक हदमा गमा औय उसे खच्ियों मा फैरों द्वाया खीॊिा गमा.  
कई ऩामननमसस ऩरयवायों ने एक साथ ऩश्चिभ की मात्रा की. कबी-कबी एक-सौ वैगनों की टे्रन भें कई सौ 
ऩरयवाय एक साथ मात्रा कयते थे. इन शुरुआती वैगनों को "पे्रमय  स्कूनसस " कहा जाता था. पे्रमय  के सऩाट 

भैदान को ऩाय कयते सभम कबी-कबी मह कायवाॊ वैगनों की  
जगह नाव की तयह हदखता था.  



सबी ऩामननमसस के ऩास वैगनें नह ॊ थीॊ. कुछ ऩामननमसस, घोड़ों की ऩीठ ऩय बी सवाय  कयते थे. 

कुछ ने अऩनी ऩूय  मात्रा ऩैदर-ऩैदर की. 
हय वैगन-टे्रन को एक र डय औय एक गाइड की जरूयत होती थी. ऩामननमसस अऩन ेर डय को 
शहय के भेमय की ह  िुनते थे. वे उसके आदेश को भानत ेथे. एक गाइड जॊगर के यास्ते भें, 
वैगन-टे्रन का नेततृ्व कयता था. उसे सफसे अच्छे औय सुयक्षऺत यास्ते ऩता होते थे.  

वो मह बी जानता था कक ताजा ऩानी कहाॊ लभरेगा. 

ककट काससन औय श्जभ ब्रिजय  

जैसे ऩुरुष प्रलसद्ध गाइड थे. 



वगैन-टे्रनें अक्सय इॊडडऩेंडेंस, लभसौय  नाभ के स्थान ऩय लभरती थीॊ. 
वहाॊ से वगैनेँ उत्तय-ऩश्चिभ भें ओयेगन टे्रर ऩय जाती थीॊ.  
वे फ्रटै गे्रट प्रेन्स औय ऊॊ ि ेयॉकी ऩवसत को ऩाय कयती थीॊ. 

कैलरपोननसमा जान ेवार ेऩामननमसस, पोटस हॉर भें ओयेगन टे्रर 

को छोड़ देते थे. वहाॊ से वो कैलरपोननसमा टे्रर द्वाया सटय के ककरे 

औय सकै्राभेंटो का यास्ता ऩकड़ते थे. 



साॊता-पे टे्रर द्वाया ऩामननमसस दक्षऺण-ऩश्चिभ की मात्रा कयते थे. 

उस रॊफी ऩगडॊडी ऩय जीवन फहुत कहठन औय खतयनाक होता था. वैगन एक हदन भें 
केवर 15 से 20 भीर मा 24 से 32 ककरोभीटय की दयू  ह  तम कय ऩाती थी.  
अक्सय खाने का साभान ख़त्भ हो जाता था. वैगन टूट जाती थी.  
फैर फीभाय होकय दभ तोड़ देते थे. अक्सय रोग फीभाय होकय भय बी जाते थे. 



कुछ इॊडडमन जनजानतमों ने ऩामननमसस की 
मात्रा भें भदद की. रेककन दसूयों ने वगैन-टे्रनों 
ऩय हभरा बी ककमा. 
सयुऺा के लरए, ऩामननमसस यात भें अऩनी 
वगैनों को एक गोरे के आकाय भें खड़ा कयते 
थे. उसे "याब्रत्र-छल्रा" कहा जाता था. 



भौसभ एक औय फड़ी चिॊता थी. फहुत अचधक फारयश होने ऩय, वगैन 

के ऩहहए कीिड़ भें पॊ स जाते थे. औय फाढ़ सफ कुछ फहा सकती थी. 

गभस भौसभ भें भश्क्खमों औय भच्छयों के झुॊड ऩयेशान कयते थे. महद 

फपस फाय  हुई तो ऩयू  वगैन-टे्रन सफेद फपस  की िादय से ढक जाती थी. 



अचधकाॊश वगैन-टे्रन ऩवूस से वसॊत भें अऩनी मात्रा शरुू कयती थीॊ.  
सहदसमाॊ आन ेसे ऩहरे ऩामननमय, ऩश्चिभ ऩहुॉिना िाहते थे. 

1846 भें, जॉजस औय जैकफ डोनय के नेततृ्व भें ऩामननमसस का एक दर एक बमानक 

फपस  के तूपान भें पॊ स गमा. दो भह नों तक वे कैलरपोननसमा भें लसएया नेवादा ऩवसत को 
नह ॊ छोड़ सके. बोजन खत्भ होने ऩय रोग कबी-कबी अऩने जूते बी खान ेको भज़फयू 

होते थे. उनभें से रगबग आध ेरोग भाये गए. श्जस स्थान ऩय वे पॊ से थे उस जगह को 
अफ "डोनय-ऩास" के नाभ से जाना जाता है. 



कई भह नों की रॊफ ेमात्रा के फाद, ऩामननमसस अऩने नए घयों भें ऩहुॉि.े रेककन वहाॊ बी उनकी 
ऩयेशानी खत्भ नह ॊ हुई थी. सफसे ऩहरे उन्हें  पसर फोन ेके लरए जभीन को योऩण के लरए 

तैमाय कयना था. घय फनाने से ज्मादा भहत्वऩणूस था पसर फोना. क्मोंकक बोजन के ब्रफना,  
वे बखेू भय जाते. 
ऩरुुषों, भहहराओॊ औय फच्िों सबी ने ज़भीन साप कयन ेऔय फीज फोन ेभें अऩनी भदद की. 
उनके ऩास कोई भशीन नह ॊ थी, लसपस  कुल्हाड़ी औय नॊगे हाथ थे. ऩड़ोलसमों ने पसर फोन ेके 

काभ भें एक-दसूये की बयऩयू भदद की. एक-दसूये की भदद कयना ऩामननमय बावना का एक 

अहभ हहस्सा था. 



जभीन साप कयने के फाद, ऩरयवाय अऩन ेलरए एक 

घय फना सकता था. कई घय, लसपस  रॉग केब्रफन थे. 

ऩामननमसस ज़भीन साफ कयन ेके लरए ऩेड़ों को 
काटते थे. वे ऩेड़ों के तनों को एक साथ कपट कयके 

खुद के लरए एक-कभये का घय फनात ेथे. ठॊड औय 

फारयश को घय से फाहय यखन ेके लरए वो लभट्टी मा 
काई से तनों के फीि की झझरयमों को बय  

देते थे. इस काभ भें सफ एक-दसूये की  
भदद कयते थे. केब्रफन के अॊदय आग  

जरान ेके लरए एक अराव  

होता था.  ऩामननमसस अऩना अचधकाॊश पनीिय खुद फनात ेथे. कबी-कबी  
ऩूया ऩरयवाय यजाई के एक ढेय ऩय ह  सोता था. अगय केब्रफन भें  
भिान होती तो फच्िे वहाॊ सोत ेथे. एक खड़ी सीढ़  ऩय िढ़कय वे भिान तक ऩहुॉिते थे. 



नई बूलभ ऩय फसने के लरए रोगों को फहुत काभ कयना होता था. रेककन रोग भौज-भस्ती के लरए बी 
सभम ननकारते थे. जफ कबी सॊबव होता तफ कई ऩरयवाय आऩस भें लभरकय ऩाहटसमाॊ कयते थे. वे 

अक्सय लभरकय भक्का छीरने औय यज़ाइमाॊ फनाने का काभ कयते थे. ऩाहटसमों भें वे येस रगात ेथे 

औय शूहटॊग प्रनतमोचगता बी आमोश्जत कयते थे. तफ कोई वाद्ममॊत्र उठाकय फजाता था  
श्जससे कपय नाि-गान ेका कामसक्रभ शुरू होता था. 



अभेरयकी ऩामननमसस ऩश्चिभ की ओय फहुत आगे फढ़े औय 

उससे उन्होंने देश को फड़ा औय भजफतू फनामा. 
हाराॉकक उनका जीवन कहठन था, रेककन उनके ऩास कई 

अच्छी िीजें थीॊ. उनके ऩास खुर  जगह, उऩजाऊ ज़भीन, 

ताज़ा ऩानी औय स्वच्छ हवा थी. वे आजाद थे ... 



... औय उनभें भहान ऩामननमसस की 
बावना कूट-कूट कय बय  थी श्जसने 
अभेरयका को एक भहान याष्ट्ट्र के रूऩ भें 
ववकलसत होने भें भदद की. 

समाप्त 




